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ــلام طــى  ــوم پزشــكى اي ــس دانشــگاه عل رئي
ــى  ــر گرام ــث پيامب ــرا رســيدن مبع ــى ف پيام
اســلام حضــرت محمــد(ص) را تبريــك گفــت.

بــه گــزارش خبرنــگار وب دا، متــن پيــام دكتر 
كريــم همتــى بــه شــرح زيــر مى باشــد:

بسم االله الرحمن الرحيم
27 رجــب ســالروز برانگيختــه شــدن پيامبــر 

ــم الشــأن اســلام، گل سرســبد بوســتان  عظي
مهربانــى،  و  رحمــت  آور  پيــام  هســتى، 
ــه و  ــى االله علي حضــرت محمــد مصطفــى صل
آلــه يكــى از روزهــاى بــزرگ خداونــد اســت.

ــت را  ــت بعث ــا نعم ــروردگار يكت ــه پ روزى ك
بــر آخريــن فرســتاده خويــش، فخــر كائنــات 
و گنجينــه اســرار الهــى ارزانــى داشــت و آن را 
وســيله اى بــراى هدايــت انســان از ظلمــات و 

تاريكــى بــه ســوى نــور و روشــنايى قــرار داد.
ــه  ــدي اســت ك ــپاس از آن خداون ــد و س حم
ــات  ــي مخلوق ــراي تمام ــش را ب ــوان نعمات خ
نــام  بــا  را  پيامبــران  و  گشــوده  خويــش 
ــل را  ــرى و عق ــاى ظاه ــت ه ــماى حج مس
ــازل  ــان ن ــر آدمي ــى ب ــت باطن ــه حج در وج
فرمــود تــا فهــم آيــات الهــى و حكمــت 
خلقــت كائنــات مضاعــف در روح و جــان بشــر 

ــردد . ــه گ آميخت
شــدن  برگزيــده  ســالروز  مبعــث  عيــد 
ــن خلقــت خــدا ،تبســم ســبز ايمــان  خوبتري
، رســول نــور و عشــق، حضــرت محمــد (ص ) 
ــه تمامــى مســلمين جهــان بويــژه مــردم  را ب
ولايتمــدار اســتان ايــلام تبريــك عــرض 

يــم مى نما

پيام تبريك رئيس دانشگاه به مناسبت مبعث پيامبر اكرم (ص)

رييــس انجمــن علمــى جراحــان گــوش، گلــو، 
بينــى و ســر و گــردن ايــران گفــت: در ايــران 
متناســب بــا پيشــرفت هايــى كــه در دنيــا در 
ــي و  ــو، بين ــوش، گل ــه گ ــاي ناحي ــه جراحي ه زمين
ــود  ــيارى وج ــات بس ــردن روى داده، امكان ــر و گ س
دارد و بيمــارى هــا در ايــن خصــوص، قابــل درمــان 

ــتند.   هس
بــه گــزارش وبــدا، دكتــر مهــدى خواجــوي بــا بيــان 
ــت  ــر عفون ــر اث ــه ب ــى ك ــته زمان ــه در گذش اينك
گــوش آســيب پايــدار بــه گــوش ميانــى وارد 
مى شــد تمــام گــوش ميانــي توســط جــراح تخليــه 
مى شــد و شــنوايي افــت بســزايي پيــدا مــي كــرد، 
ــي  ــاي جراح ــل ه ــا عم ــروزه ب ــت: ام ــار داش اظه
ــص  ــه متخص ــع ب ــه موق ــار ب ــه بيم ــي ك در صورت
مراجعــه كنــد، نــه تنهــا مــى تــوان عفونــت مزمــن 
را بــا درمان هــاي ترميمــي كنتــرل كــرد بلكــه ايــن 
ــد.  ــى بخش ــود م ــم بهب ــرد راه ــنوايي ف ــدام، ش اق

ــه  ــنوايى ك ــاب ش ــاى اعص ــوص توموره وى درخص
ــرد: در گذشــته  ــان ك ــرار دارد، بي داخــل جمجــه ق
ــورت  ــه ص ــن زمين ــيعى در اي ــيار وس ــي بس جراح
مــي گرفــت و آســيب جــدي بــه اعصــاب شــنوايي و 
تعادلــي و همچنيــن اعصــاب صــورت وارد مــي شــد، 
امــا در حــال حاضــر، بــا روش هــاي محافظــه كارانــه 
ــر داخــل  ــه نســوج و اعصــاب ديگ ــدون آســيب ب ب
مغــز، تومــور برداشــته شــده و ســلامتي فــرد بــه او 

ــى شــود.  ــده م بازگردان

دكتــر خواجــوي در ادامه افــزود: در مــورد تومورهاي 
حنجــره نيــز، اگــر بيمــار بــا توجــه بــه علائــم اوليــه 
مراجعــه كنــد بــا روش هــاي ســاده معاينــه در 
ــا  ــود و ب ــي ش ــخيص داده م ــب بيمــاري تش مط
روش هــاي پيشــرفته اي كــه وجــود دارد، تومورهــا 
كامــل درمــان مــى شــوند و حتــي بيمــار مــى توانــد 
صــداي خــود را داشــته باشــد. در مراحــل پيشــرفته 
ــي  ــته م ــل برداش ــور كام ــه ط ــه حنجــره ب ــم، ك ه
ــروزي  ــرفته ام ــات پيش ــه امكان ــه ب ــا توج ــود، ب ش
فــرد قــادر بــه تكلــم و صحبــت كــردن اســت. 
ــرفت  ــا پيش ــب ب ــز متناس ــران ني ــوع در اي درمجم
هايــى كــه در دنيــا در زمينــه جراحــي هــاي ناحيــه 
گــوش، گلــو، بينــي و ســر و گــردن روى داده، 
امكانــات بســيارى وجــود دارد و بيمارى هــا در ايــن 

ــا روش  ــتند. خصوص ــان هس ــل درم ــوص، قاب خص
ــيله روش  ــه وس ــه ب ــده جمجم ــي قاع ــاي جراح ه
ــاز  ــه ب ــدون نيــاز ب هــاي آندوســكوپيك پيشــرفته ب
كــردن قســمت هــاي مهمــي از صــورت و جمجمــه، 
ــم  ــر و ه ــر ظاه ــم از نظ ــار ه ــده و بيم ــام ش انج

ــد.                    ــى بينن ــرد آســيب نم عملك
شــانزدهمين كنگــره بين المللــى انجمــن علمــى 
جراحــان گــوش، گلــو، بينــى و ســر و گــردن ايــران6 
ــاى  ــز همايش ه ــاه ســال جــارى در مرك ــا 9 آذرم ت
ــى  ــران بين الملل ــور صاحبنظ ــا حض ــران ب رازى ته
و اســاتيد دانشــگاه هاى علــوم پزشــكى سراســر 
ــد  ــى توانن ــدان م ــود. علاقمن ــزار مى ش ــور برگ كش
www. ــه  ســايت جهــت كســب اطلاعــات بيشــتر ب

ــد. ــه كنن com.Ent2018 مراجع

درمان عفونت هاى مزمن گوش در صورت مراجعه به موقع بيمار به متخصص

مديــر گــروه آموزشــى گفتاردرمانــى دانشــگاه علــوم 
بهزيســتى و توانبخشــى در پــى اجــراى پايــان نامــه 
يكــى از دانشــجويان مقطــع كارشناســى ارشــد 
رشــته گفتاردرمانــى ايــن دانشــگاه كــه ســبب 
ــا  ــارس ب ــوزادان ن ــى در ن ــه دهان ــرفت تغذي پيش
ســن جنينــى 26 تــا 29 هفتــه شــده اســت، گفــت: 
فعاليــت مداخلــه اى آســيب شناســان گفتــار و 
زبــان، بــر روى اختــلالات مربــوط بــه بلــع و تغذيــه 

ــت. ــر اس ــارس، موث ــوزادان ن ن
بــه گــزارش وبــدا، دكتــر فريبــا يــادگارى  بــا بيــان 
ــت  ــى تح ــرح پژوهش ــن ط ــزود: اي ــب اف ــن مطل اي
عنــوان « بررســى اثربخشــى پروتــكل مداخلــه 
نــارس (PIOMI) بــر  حركتــى دهانــى نــوزادان 
پيشــرفت تغذيــه دهانــى در نــوزادان نــارس بــا ســن 
جنينــى 26 تــا 29 هفتــه « ، توســط « حديثــه قمى 
ــه مقطــع كارشناســى ارشــد  ــان نام ــب پاي « در قال
ــتى و  ــوم بهزيس ــگاه عل ــى دانش ــته گفتاردرمان رش
توانبخشــى و بــا همــكارى مشــترك گــروه آموزشــى 
گفتاردرمانــى و مركــز تحقيقــات توانبخشــى اعصــاب 

اطفــال ايــن دانشــگاه اجــرا شــده اســت.
علــوم  دانشــگاه  گفتاردرمانــى  گــروه  مديــر   
بهزيســتى و توانبخشــى ، در مــورد نتايــج ايــن طــرح 
تحقيقاتــى افــزود: در واقــع ، گفتاردرمانگــران عــلاوه 
بــر رفــع اختــلالات رشــد گفتــار و زبــان كــودكان، 
ــه  ــع و تغذي ــلالات بل ــع اخت ــژه در رف ــت وي ماموري

ــد. ــارس دارن ــوزادان ن ن
ــت:   ــگاه اظهارداش ــى دانش ــات علم ــو هي ــن عض اي
مــى  ماهــر  و  ديــده  آمــوزش  گفتاردرمانگــران 
ــى و  ــس درمان ــاى لم ــراى روش ه ــا اج ــد ب توانن
ــتيابى  ــث دس ــارس ، باع ــوزادان ن ــراى ن ارتباطــى ب

ــه مســتقل  ــى تغذي ــه تواناي ــوزادان ب ــن ن ــر اي زودت
ــه مســتقل «  ــه اينكــه « تغذي ــا توجــه ب شــوند و ب
ــل  ــد و تكام ــم در رش ــاى مه ــاخص ه ــى از ش يك
ــاى  ــش ه ــان از بخ ــص آن ــارس و ترخي ــوزادان ن ن
ــگاه  ــا زايش ــا ي ــتان ه ــژه بيمارس ــاى وي ــت ه مراقب
هــا تلقــى مــى شــود، اجــراى روش هــاى مداخلــه 
ــارس ، بســيار  ــوزادان ن ــراى ن اى گفتاردرمانگــران ب

ــت. ــت اس ــز اهمي حائ
وى ادامــه داد: ضمــن آنكــه ، دســتيابى زودتــر نــوزاد 
ــر او  ــص زودت ــتقل و ترخي ــه مس ــى تغذي ــه تواناي ب
از بخــش مراقبــت هــاى ويــژه بيمارســتان ، ســبب  
«پيشــگيرى از ســرايت احتمالــى عفونــت هــاى 
ــترس هــاى  ــوزاد، كاهــش اس ــتانى بــه ن بيمارس
ــژه  ــاى وي ــت ه ــش مراقب ــترى در بخ ــى از بس ناش
ــراى  ، برقــرارى آغــوش مــادر بطــور شــبانه روزى ب
نــوزاد و تقويــت ارتباطــات هيجانــى و عاطفــى بيــن 
ــاى  ــه ه ــت، كاهــش هزين ــادر، و در نهاي ــوزاد و م ن
بســترى بــراى خانــواده هــا و مراكــز درمانــى « مــى 

شــود.
ــن  ــوان اســتاد راهنمــاى اي ــه عن ــادگارى ب ــر ي دكت
ــق  ــن تحقي ــج اي ــت: نتاي ــز گف ــى ني ــرح پژوهش ط
ــى  ــس درمان ــات لم ــراى تمرين ــه اج ــان داد ك نش
ــوزادان  ــه در ن ســبك ، باعــث ايجــاد اســترس اضاف
ــرى  ــد وزن گي ــده و رون ــه نش ــورد مطالع ــارس م ن
ــارس  ــوزادان ن ــرى ن ــد وزن گي ــد رون ــان همانن آن

ــت. ــه اس ــش رفت ــر ، پي ديگ
مديــر گــروه آموزشــى گفتاردرمانــى دانشــگاه علــوم 
ــر  ــان ديگ ــن در بي بهزيســتى و توانبخشــى همچني
ــى در دوره  ــلات گفتاردرمان ــراى مداخ ــاى اج مزاي
ــگام  ــه زودهن ــاى مداخل ــزود: روش ه ــوزادى، اف ن

ــد  ــى توان ــوزادى م ــع در دوره ن ــه و بل ــراى تغذي ب
رونــد رشــد بعــدى گفتــار و زبــان كــودكان را تحــت 
تاثيــر قــرار بدهــد، چــرا كــه كاركردهــاى تغذيــه اى 
بــه عنــوان پيــش نيازهــاى رشــد گفتــار، تلقــى مــى 

شــوند.
گفتنــى اســت،  طــرح تحقيقاتــى مــورد اشــاره كــه 
در قالــب پايــان نامــه اجــرا شــد، بــا بالاتريــن نمــره 
ــوم  ــگاه عل ــات داوران دانش ــول هي ــورد قب (20)، م

بهزيســتى و توانبخشــى قــرار گرفــت.
دانشــگاه علــوم بهزيســتى و توانبخشــى بــا 22 گــروه 
آموزشــى تخصصــى و هشــت مركــز تحقيقــات، بــه 
تعليــم و تربيــت بيــش از يــك هــزار و 800 نيــروى 
متخصــص در رشــته هــاى خــاص ســه حــوزه 
ســلامت  ( توانبخشــى ، رفــاه و ســلامت اجتماعــى، 
ســلامت روانــى) مــى پــردازد، كــه 60 درصــد آنــان 
ــد ،  ــتغال دارن ــى اش ــلات تكميل ــع تحصي در مقاط
چــرا كــه دانشــگاه علــوم بهزيســتى و توانبخشــى در 
برخــى از  رشــته هــا بــه عنــوان تنهــا برگزاركننــده 
ــتين  ــا نخس ــى، و ي ــلات تكميل ــاى تحصي دوره ه
مجــرى ايــن دوره هــا در كشــور و حتــى كشــورهاى 

منطقــه شــناخته شــده اســت.

  فعاليت مداخله اى گفتاردرمانگران بر رفع مشكلات بلع و تغذيه نوزادان نارس 
مؤثر است

ــاى  ــت دارو ه ــذا و دارو ليس ــازمان غ ــخنگوى س س
ــرماخوردگى در  ــان س ــرفه و درم ــد س ــه ض ممنوع

ــرد. ــلام ك ــودكان را اع ك
جهانپــور  كيانــوش  دكتــر  وبــدا،  گــزارش  بــه 
ــدار  ــن هش ــذا و دارو ؛ ضم ــازمان غ ــخنگوى س س
دربــاره مصــرف بــدون تجويــز داروهــاى ضــد 
ــودكان  ــرماخوردگى در ك ــم س ــع علائ ــرفه و رف س
گفــت: مصــرف فــرآورده هــاى دارويــى جهــت رفــع 
ــر  ــودكان كمت ــم ســرماخوردگى در ك ســرفه و علائ
ــه دليــل خطــر ايجــاد عــوارض شــديد  از 2 ســال ب

ــود. ــى ش ــه نم توصي
 وى ادامــه داد: مركــز اطــلاع رســانى دارو ســموم ( 
DPIC) و مركــز ثبــت و بررســى عــوارض ناخواســته 
دارو ســازمان غــذا و دارو(ADR) بــا توجــه بــه 
ــس  ــو ويژيلان ــز فارماك ــاى FDA و مرك ــه ه اطلاعي
كانــادا مبنــى بــر اجتنــاب از مصــرف داروهــاى ضــد 
ــودكان  ــرماخوردگى در ك ــم س ــع علائ ــرفه و رف س
ــازنده  ــاى س ــركت ه ــى ش ــه برخ ــدام داوطلبان و اق
داروهــا نســبت بــه درج هشــدار در بــاره ممنوعيــت 
مصــرف در كــودكان زيــر 4 ســال در آمريــكا و 
ــد دارد  ــادا، تأكي ــال در كان ــر از 6 س ــودكان كمت ك
ــاط و  ــا احتي ــن داروه ــز اي ــكان در تجوي ــه پزش ك

ــد. ــر بگيرن ــرف را در نظ ــع مص ــوارد من ــت م رعاي

 ســخنگوى ســازمان غــذا و دارو بــا اشــاره بــه 
رفــع علائــم  و  داروهــاى ضــد ســرفه  اســامى 
ســرماخوردگى كــه مصــرف آنهــا در كــودكان زيــر 2 
ســال توصيــه نمــى شــود، گفــت: آنتــى هيســتامين 
ــرم  ــن، ب ــن، كلرفينرامي ــن هيدرامي ــد ديف ــا مانن ه
هــا  دكونژســتان  ســيپروهپتادين،  و  فنيراميــن 
ــن، ضــد ســرفه  ــل افري ــد پســودوافدرين و فني مانن
ــد  ــا مانن ــط آوره ــترومتورفان وخل ــد دكس ــا مانن ه
ــه  ــال توصي ــر از 2 س ــودكان كمت ــن در ك گايافنزي
نمــى شــود و در كــودكان كمتــر از 6 ســال نيــز بايد 
ــع مصــرف  ــوارد من ــت م ــل و رعاي ــاط كام ــا احتي ب

ــود. ــز ش تجوي
ــز  ــورت تجوي ــرد: در ص ــد ك ــور تأكي ــر جهانپ  دكت
داروهــاى مذكــور بــراى رفــع ســرفه و درمــان علائــم 
ســرماخوردگى در كــودكان از قبيــل قــرص و شــربت 
ســرماخوردگى كــودكان، شــربت ديفــن هيدراميــن، 
دكســترومتورفان  شــربت  گايافنزيــن،  شــربت 
قــرص  و  شــربت  اكســپكتورانت،  شــربت  پــى، 
كلرفنيراميــن، قطــره بينــى فينــل افريــن و شــربت 
بــه  بايــد  پزشــكان  دكســترومتورفان  قطــره  و 

ــد. ــه كنن ــده توج ــدارهاى داده ش هش
ــاى  ــه داروه ــه اينك ــا توجــه ب ــرد: ب ــح ك  وى تصري
ضــد ســرفه و داروهــاى علائــم ســرماخوردگى مــاده 

مؤثــر مشــترك دارنــد و در صــورت تجويــز همزمــان 
چنــد دارو بــا هــم خطــر مســموميت كــودك وجــود 
دارد، بــه هميــن دليــل توصيــه ســازمان غــذا و دارو 
ايــن اســت پزشــكان از تجويــز غيــر ضــرورى بيــش 
ــاب  ــودكان اجتن ــراى ك ــى ب ــرآورده داروي ــك ف از ي

كننــد.
ــه  ــان اينك ــا بي ــذا و دارو ب ــازمان غ ــخنگوى س  س
متأســفانه برخــى والديــن از شــربت هــاى ســرفه و 
ــتفاده  ــودك اس ــدن ك ــراى خوابان ــرماخوردگى ب س
مــى كننــد، گفــت: داروهــاى ضــد ســرفه و درمــان 
خوابانــدن  بــراى  نبايــد  ســرماخوردگى  علائــم 
ــرف  ــى مص ــواب آلودگ ــت خ ــاد حال ــودك و ايج ك

ــود.  ش
 وى در بــاره ميــزان مصــرف داروهــاى ضــد ســرفه 
و درمــان علائــم ســرماخوردگى در كــودكان گفــت: 
ــه منظــور تنظيــم مقــدار  توصيــه مــى شــود كــه ب
ــا  ــه ي ــراى كــودك، والديــن از پيمان ــز شــده ب تجوي
قاشــق هــاى مخصــوص انــدازه گيــرى دارو اســتفاده 
ــا  ــرف دارو ب ــدار مص ــرى مق ــدازه گي ــد و از ان كنن
ــتاندارد  ــه اس ــل اينك ــه دلي ــى ب ــاى خانگ قاشــق ه

ــد. نيســتند، خــوددارى كنن
ــه  ــد ك ــد بدانن ــن باي ــت: والدي ــور گف  دكترجهانپ
ــان  ــور درم ــه منظ ــط ب ــده فق ــر ش ــاى ذك داروه
علائــم ســرماخوردگى و ســرفه كمــك كننــده 
هســتند و علــت بــروز بيمــارى را از بيــن نمــى برنــد 
ــاه شــدن مــدت زمــان دوره بيمــارى هــم  و در كوت

ــتند. ــر نيس موث
 ســخنگوى ســازمان غــذا و دارو تأكيــد كــرد: والدين 
داروهــاى ضــد ســرفه و درمــان ســرماخوردگى را در 
ــد  ــدارى كنن ــودك نگه ــترس ك ــى دور از دس محل
ــد  ــا تهدي ــن داروه ــدازه اي ــرا مصــرف بيــش از ان زي

كننــده جــان كــودك اســت.
 دكترجهانپــور افــزود: مصــرف بيــش از حــد و 
اســتفاده نادرســت از داروهــاى رفــع ســرفه و علائــم 
ــه  ــر ب ــد منج ــى توان ــودكان م ــرماخوردگى در ك س
عــوارض جــدى ماننــد افزايــش ضربــان قلــب، 
ــودك  ــنج در ك ــى و تش ــيون تنفس ــى، دپرس گيج

ــدازد. ــر بين ــه خط ــان او را ب ــود و ج ش

هشدار درباره مصرف بدون تجويز داروهاى ضد سرفه 
و رفع علائم سرماخوردگى در كودكان

يكــي از روشــهاي موثــر در پيشــگيري از پوســيدگي 
دنــدان هــا فيشــور ســيلنت يــا شــيارپوش اســت .

و  روابــط عمومــى  اســاس گــزارش مركــز  بــر 
ــوزش  ــت،درمان و آم ــانى وزارت بهداش ــلاع رس اط
پزشــكى بــه نقــل از دانشــگاه علــوم پزشــكى البــرز 
ــدري، كارشــناس مســئول واحــد  ــداالله حي ــر ي دكت
بهداشــت دهــان و دنــدان دانشــگاه بــا بيــان مطلــب 
ــاي  ــدان ه ــده دن ــرد: ســطح جون ــح ك ــوق ،تصري ف
آســياب بــه طــور طبيعــي داراي شــيارها و حفراتــي 
ــدازه اي ظريــف  ــه ان اســت كــه در بيشــتر مــوارد ب
هســتند كــه عمــق آنهــا بــه وســيله مســواك تميــز 
ــاي  ــرورش باكتري ه ــراي پ نمي شــوند و محيطــي ب

ــي آورد . ــود م ــه وج ــيدگي زاب پوس

 دكتــر حيــدري ايــن نقــاط را محلــي بــراي شــروع 
پوســيدگي دانســت و بــراي پيشــگيري از ايــن 
ــن شــيارها و  ــوان اي ــي ت ــوع پوســيدگي گفــت: م ن
حفــرات عميــق را بــه وســيله مــواد ويــژه اي پركــرد 
ــه آن  ــي ب ــواد غذاي ــا و م ــري ه ــوذ باكت ــا راه نف ت

ــود. ــيارها مســدود ش ش
ــوع   ــن ن ــتفاده از اي ــراي اس ــان ب ــن زم  وي بهتري
ــدان  ــه دن ــت ك ــي دانس ــگيري را  هنگام روش پيش
بــه تازگــي رويــش يافتــه و هنــوز پوســيدگي در اين 
نواحــي شــروع نشــده اســت و از ايــن رو بــه والديــن 
توصيــه كــرد: والديــن مــي تواننــد در هنــگام رويــش 
دنــدان هــاي آســياي دايمــي كــودكان بــراى انجــام 

ــه دندانپزشــكي  ــا شــيار پــوش ب فيشــور ســيلنت ي
مراجعــه كننــد.

 ايــن كارشــناس مســئول بهداشــت دهــان و دنــدان  
خاطــر نشــان كــرد: ايــن روش تنهــا بــه پيشــگيري 
از پوســيدگي هــاي ســطح جونــده دنــدان هــا 
ــيدگي  ــواع پوس ــري در ان ــد و تاثي ــي كن ــك م كم

ــدارد. ــي ن ــن دندان ــيدگي بي ــد پوس ــر مانن ديگ
 وي در پايان نخســتين را ه پيشــگيري از پوســيدگي 
ــدان  ــكات بهداشــت دهــان و دن ــدان را رعايــت ن دن
دانســت و افــزود: تغذيــه مناســب و اســتفاده مــداوم 
ــدان در پيشــگيري پوســيدگي  ــخ دن از مســواك و ن

دنــدان هــا بســيار موثــر اســت.

شيار پوش كردن دندان ها، راهى مؤثر براى پيشگيرى از پوسيدگى سطح جونده دندان

در حــال حاضــر در جهــان حــدود 1/9 ميليــارد نفــر 
ــار  ــن آم ــد و اي ــتفاده مى كنن ــراه اس ــن هم از تلف
ــد.  ــر مى رس ــون نف ــه 220 ميلي ــط ب ــكا فق در آمري
امــواج  از  دنيايــى  در  مــا  بكنيــد  را  تصــورش 

زندگــى مى كنيــم. تلفن هــاى همــراه 
ــه  ــراه ب ــن هم ــه از تلف ــى ك ــذب امواج ــزان ج مي
ســمت گــوش مى آيــد، بــا توجــه بــه فاصلــه 
ــاوت  ــوج متف ــس م ــوش و فركان ــراه از گ ــن هم تلف
اســت. بــه طــور معمــول بيــش از 70 درصــد امــواج 
ــود  ــذب مى ش ــز ج ــه و مغ ــت جمجم ــيله باف به وس
ــه  ــد. «اگرچ ــى درمى آي ــرژى حرارت ــكل ان ــه ش و ب
عوامــل گوناگونــى از جملــه فاصلــه تلفــن همــراه از 
ــر  ــواج موث ــذب ام ــس در ج ــزان فركان ــوش و مي گ
هســتند امــا اثــر زيانبــار صحبــت بى وقفــه بــا 
تلفن هــاى همــراه آشــكار و بديهــى اســت.» حتمــا 
ــى  ــاى طولان ــا صحبت ه ــد ب ــم نمى خواهي ــما ه ش
ــاك  ــواج خطرن ــر ام ــت تاثي ــراه تح ــن هم ــا تلف ب
ايــن صــورت  در  بگيريــد.  قــرار  تلفن هــا  ايــن 
ــار  چــون نمى شــود اســتفاده از تلفــن همــراه را كن
گذاشــت، بايــد بدانيــد كــه چگونــه مى توانيــد ايــن 
آثــار زيانبــار را ضمــن اســتفاده از تلفــن همراه تــان 

ــد: ــش دهي كاه
1. مــدت زمــان مكالمه تــان را كاهــش دهيــد: 
بهتريــن راهــكار ايــن اســت كــه مــدت زمــان تماس 
ــد.  ــش دهي ــان را كاه ــن همراه ت ــا تلف ــه ب و مكالم
ــر شــما بيــش از  ــه اگ ــات نشــان مى دهــد ك مطالع
ــا تلفــن همــراه صحبــت كنيــد، امــواج  دو دقيقــه ب
مغــزى شــما تحــت تاثيــر امــواج تلفــن همــراه قــرار 

مى گيــرد.
2. كــودكان فقــط در مواقــع اورژانــس: ايــن به هيــچ 
ــن  ــك تلف ــودكان ي ــه ك ــت ك ــت نيس ــه درس وج
همــراه مخصــوص خودشــان داشــته باشــند چــون 
ــواج  ــر ام ــد اســت و اث ــال رش ــودكان در ح ــز ك مغ
ــت  ــر اس ــت. بهت ــتر اس ــر آن بيش ــراه ب ــن هم تلف
ــا تلفــن  همــراه  كــودكان جــز در مــوارد اورژانــس ب

ــد. ــت نكنن ــود صحب خ

يــا  و  در جيــب شــلوارتان  را  تلفــن همــراه   .3
روى كمــر بندتــان قــرار ندهيــد: بهتــر اســت 
ــد  ــرار ندهي ــلوارتان ق ــب ش ــراه را در جي ــن هم تلف
ــتر از  ــدن بيش ــى ب ــش پايين ــاى بخ ــون بافت ه چ
ــن  ــر تلف ــعه هاى مض ــورت، اش ــر و ص ــاى س بافت ه
ــج  همــراه را جــذب كــرده و آســيب مى بيننــد. نتاي
ــن  ــه تلف ــى ك ــد مردان ــان مى ده ــه نش ــك مطالع ي
همــراه را در جيــب شلوارشــان قــرار مى دهنــد 
تعــداد اسپرم هايشــان 30درصــد كاهــش پيــدا 

. مى كنــد
ــما  ــر ش ــود: اگ ــرار ش ــاط برق ــد ارتب 4. اول بگذاري
ــى  ــد وقت ــتفاده نمى كني ــى اس ــا گوش ــت ي از هدس
تلفــن  اول  دهيــد  اجــازه  مى گيريــد  شــماره 
همراه تــان وصــل و ارتبــاط بــا طــرف مقابــل برقــرار 
شــود ســپس آن را روى گوش تــان قــرار دهيــد 
ــرار  ــن صــورت تحــت اشــعه مضــر كمتــرى ق در اي
ــاط  ــدن ارتب ــرار ش ــد برق ــما مى تواني ــد. ش مى گيري

را روى صفحــه تلفــن همراه تــان ببينيــد.
ــزى  ــش هاى فل ــل پوش ــان را داخ ــن همراه ت 5. تلف
ــراى  و محفظه هــاى دربســته فلــزى قــرار ندهيــد: ب
موبايلتــان پوشــش هاى فلــزى نخريــد و آن را درون 
بســته هاى فلــزى دربســته قــرار ندهيــد. ايــن 
محفظه هــاى فلــزى ماننــد يــك گيرنــده عمــل 
كــرده و اثــر امــواج تلفــن همــراه را كــه بــه ســمت 

ــد. ــديد مى كنن ــد تش ــما مى آين ــدن ش ب
ــر  ــزان اسِ.اىِ.آر پايين ت ــا مي ــى ب ــن همراه 6. تلف
ــراى  ــعه ب ــن اش ــذب پايي ــا ج ــى ب ــن همراه (تلف
ــه  ــراه ب ــن هم ــد تلف ــگام خري ــد: هن ــدن) بخري ب
ايــن عــدد  توجــه كنيــد.  اسِ.اىِ.آر آن  ميــزان 
ســازنده  شــركت  وســيله  بــه  به  طور معمــول 
ــوگ آن درج  ــا كاتال ــى و ي ــراه روى گوش ــن هم تلف
ــتفاده  ــگام اس ــه هن ــد ك ــان مى ده ــود و نش مى ش
ــدن  از تلفــن همــراه چــه مقــدار از امــواج جــذب ب
ــن عــدد در يــك گوشــى  شــما مى شــود. هرچــه اي
ــر  ــى ايمن ت ــد آن گوش ــر باش ــراه پايين ت ــن هم تلف
ــار مخــرب اشــعه هاى  اســت و بيشــتر شــما را از آث

ــى دارد. ــه م ــون نگ ــراه مص ــن هم تلف
ــواج  ــراى اينكــه ام ــد: ب 7. از هدســت اســتفاده كني
ــان  ــه آن را روى گوش ت ــى ك ــراه هنگام ــن هم تلف
ــد آن  ــد باي ــد مغــز شــما را نشــانه نرون ــرار داده اي ق
را از ســرتان دور كنيــد. بهتريــن كار ايــن اســت كــه 
ــان  ــرار دادن تلفــن همــراه روى گوش ت ــه جــاى ق ب
از يــك «هندزفــرى» يــا «هدســت» اســتفاده كنيــد. 
ايــن كار موجــب مى شــود امــواج تلفــن  همــراه 
ــا  ــد ب ــط بتواني ــد و فق ــما نياين ــز ش ــه ســمت مغ ب

ــد. ــام دهي ــان را انج ــه خودت ــرى مكالم هندزف
8. از هندزفرى هــاى بلوتــوث دار اســتفاده كنيــد: 
ــم امواجــى را  ــا ه ــدل از هندزفرى ه ــن م گرچــه اي
ــان  ــى محقق ــتد ول ــما مى فرس ــز ش ــمت مغ ــه س ب
از  كمتــر  مرتبــه   100 امــواج  ايــن  مى گوينــد 
امواجــى هســتند كــه هنگامــى كــه گوشــى تلفــن 
بــه  مى دهيــد،  قــرار  روى گوش تــان  را  همــراه 
مغزتــان مى رســد ولــى فرامــوش نكنيــد آن را 
هنگامــى كــه صحبــت نمى كنيــد از گوش تــان 
جــدا كنيــد چــون در ايــن شــرايط بــاز هــم امــواج 

ــد. ــما مى آين ــز ش ــمت مغ ــه س ــوث ب بلوت
9. از هندســت (هندزفرى) هايــى اســتفاده كنيــد 
ــه كار  ــى ب ــو خال ــه ت ــك لول ــان ي ــه درون�ش ك
رفتــه اســت: ايــن هندزفرى هــا درســت ماننــد 
ــاوت  ــن تف ــا اي ــتند ب ــى هس ــاى معمول هندزفرى ه
كــه آن بخــش از هندزفــرى كــه در مجــاورت گــوش 
ــه درون  ــى ك ــو خال ــه ت ــك لول ــرد از ي ــرار مى گي ق
آن هيــچ ســيمى عبــور داده نشــده، تشــكيل شــده 
ــتقيم  ــور مس ــدا به ط ــب ص ــن ترتي ــه اي ــت. ب اس
از هــواى درون ايــن لولــه خالــى و بــا ارتعــاش 
مى رســد  شــما  گــوش  بــه  هــوا  مولكول هــاى 
كاهــش  مغــز مى رســد  بــه  كــه  را  امواجــى  و 

مى دهــد.
ــد:  ــتفاده كني ــدا اس ــش ص ــا پخ ــپيكر ي 10. از اس
ــا  ــاس ب ــش تم ــراى كاه ــر ب ــان ديگ ــك راه آس ي
امــواج مضــر تلفــن همــراه ايــن اســت كــه هنــگام 
ــدا  ــش ص ــا پخ ــپيكر ي ــا آن، اس ــردن ب ــت ك صحب
ــرايط  ــن ش ــد در اي ــوش نكني ــد. فرام ــتفاده كني اس
تــلاش كنيــد تــا مى توانيــد تلفــن همــراه را دورتــر 
ــه  ــدن فاصل ــتر ش ــا بيش ــد. ب ــرار دهي ــان ق از بدن ت
ــادى  ــه ميــزان زي ميــزان امــواج الكترومغناطيــس ب

كاهــش مى يابــد.
كنيــد:  اســتفاده  آنتى اكســيدان ها  از   .11
آنتى اكســيدان ها مــوادى در بــدن هســتند كــه 
از پيــرى پيشــگيرى مى كننــد و بــراى ســلامت 
بــدن بســيار ضــرورى هســتند. امــواج تلفــن همــراه 
ــن  ــدن را از بي ــى ب ــات حيات ــن تركيب ــد اي مى توانن
ببرنــد و فرمــول شــيميايى آنهــا را بشــكنند بنابرايــن 
ــت  ــادى تح ــدت زي ــما م ــول روز ش ــون در ط چ
تابــش ايــن اشــعه هاى مضــر قــرار مى گيريــد 
در  آنتى اكســيدان   مكمل هــاى  از  اســت  خــوب 

غذاهــاى روزانه تــان اســتفاده كنيــد.
ــعى  ــانيد: س ــان را نپوش ــن موبايل ت ــوى آنت 12. جل
نپوشــانيد.  را  موبايل تــان  آنتــن  جلــوى  كنيــد 
مســدود كــردن آنتــن تلفــن همــراه هنــگام اســتفاده 
ــز را  ــق مغ ــده از طري ــذب ش ــاى ج ــدار پرتوه مق
مى شــود  موجــب  كار  ايــن  مى دهــد.  افزايــش 
كارايــى تلفــن همــراه كاهــش يابــد و موجــب شــود 
ــت  ــاد كيفي ــراى ايج ــترى ب ــرق بيش ــل از ب موباي
بيشــتر اســتفاده كنــد و پرتوهــاى بيشــترى را 

ــد. ــر كن منتش

توصيه هايى براى كاهش تماس با امواج موبايل


